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Trideset osam

rideset osam, jedan sasvim obi¢an paran broj, od matemati¢kih

osobina se moZe pohvaliti jedva time da je jednak zbiru kvadrata
prva tri prosta broja 2, 3 i 5. Uz jo$ neke u svakodnevno Zivotu jedna-
ko nevazne karakteristike, tridesetosmici jedva da je pripalo da bro-
ji iSta bar na prvi pogled mnogo vaZno. Kao 5to je slucaj, uostalom,
sa tolikim drugim brojevima. No, neki drevni narodi su mu, uprkos
tome, pridavali vazna svojstva. U Starom Egiptu, broj je imao kultni
znacaj, oznacavajuéi smrt i pripadajuceg joj boga Anubisa. Postojao
je stoga i obicaj da se faraoni sahranjuju sa 38 statua macki-cuva-
ra. [ u nordijskim mitovima, ovaj broj zauzima vrlo znacajno mesto
— najpoznatije severnjacke sage su bile podeljene na 38 delova, au
njima su bili vrlo ¢esti motivi sa grupom od 38 heroja ili pak 38 ga-
vranova. U savremenoj kulturi od te tradicije jedva da ima traga, a
tridesetosmica je najéuvenija po istoimenom, slavnom americkom
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piStolju, odnosno kalibru .38 po kome je i sam piStolj dobio ime.
Tridesetosmica je dugo, kao pistolj velikog kalibra, bila jedno od
najpoznatijih ru¢nih oruzja u Sjedinjenim Americkim DrZavama, i
sve do 1990. koristila se u americkoj policiji. No, danas se sa tride-
setosmicom ipak najceSce dovodi u vezu takozvana trideset osma
paralela koja deli Severnu i JuZnu Koreju. Nakon korejskog rata, duz
te linije je uspostavljena demarkaciona linija izmedu dve ideolos-
ki sasvim razlicite drzave. A moze se reéi i dva sveta. Takvo znace-
nje se, kao i svemu $to je obicno, i tridesetosmici lako moze ucitati.
Jer svet uvek moZemo da tumacimo i kao da jeste crno-beo, sa ove ili
one strane, sasvim bez nijansi. Ostacemo uskraceni, naravno, ako
ga gledamo iskljucivo na taj nacin. Ali, upravo u ispitivanju slepila
za boje, lekari ponekad koriste Sablone sa tridesetosmicom.

S. B.
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esti iz nauke se Cesto svode na objavljivanje rezultata istraziva-

nja raznih svetskih naucnih ustanova i ne idu dalje od opovr-
gavanja i ponovnog dokazivanja stvari o kojima mislimo da sve zna-
mo i da su jasne. Na primer: ispijanje do tri Soljice kafe dnevno ko-
risno je za covekovo zdravlje. Ovakva vest, modifikovana podacima
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sveZe pristiglim iz neke laboratorije, moZe da glasi i “ispijanje do tri
Soljice kafe dnevno moZe uzrokovati anemiju” ili “ispijanje do tri So-
ljice kafe dnevno sprecava karijes” i sli¢no.

Ponekad su ove “vesti” potpuno banalizovane i bez utemeljenih
korelacija (recimo “Trudnice koje unose vise kofeina radaju decu
sklonu umetnosti”), ali se najce$¢e dogada da su informacije istr-
gnute iz konteksta i da je vest tako sastavljena da nam daje samo
jednostran crni ili beli pogled.
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Ocigledno je da ni nauka nema jednostrane odgovore na sva pi-
tanja. To ne znaci da se uvek mora birati izmedu crnog i belog. Alj,
saslusajte argumente obe strane na jednom mestu, za promenu. Sta
se krije iza naSih malih svakodnevnih aktivnosti? Da li treba uzima-
ti vitaminske suplemente, da li je covek predator ili vegetarijanac,
Stedeti struju ili ne...? Sta kaZu nauka i nau¢nici o stvarima koje ¢ine
nas dan?
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Ima neceg u horoskopu

PROTIV

Astrologija, iako ima zgodno ime, nema mnogo veze sa naukom,
vec je lepo zamaskirana pseudonauka. Ona, medutim, koristi neka
naucna znanja i alate kako bi predvidala buducnost ili opisala li¢-
nost. ZaSto onda nije nauka? Astrologija je sve do XVII veka bila deo
sistema obrazovanja, ali je sa novim otkri¢ima u astronomiji njen
ugled poceo da bledi - ispostavilo se da stvari nisu onakve kako su
ih astrolozi predstavljali. No, upravo to je jedan od glavnih argume-
nata zbog kojih astrologija nije nauka: naucnici i nauka teZe da pro-
veravaju usvojena znanja, ispituju ih iznova i iznova i menjaju za-

kljucke u skladu sa novim otkri¢ima. Astrolozi niti Sta proveravaju,
niti menjaju, ve¢ potpuno ignorisu takve zahteve. Otuda verovatno
onaj poznati astroloski savet da “nije dobro” Citati horoskop za juce.
I na kraju, mnogo naucnih istraZivanja dokazalo je da korelacije iz-
medu polozaja nebeskih tela i deSavanja u naSim Zivotima — nema.

Zapadna astrologija, mada spada u pseudonauke, jos od srednjeg
veka pociva na jednostavnoj osnovnoj metodi — u trenutku bilo ¢i-
jeg rodenja posmatraju se poloZaji dvanaest nebeskih tela na ne-
beskoj sferi u odnosu na dvanaest sazveZda koja se vide “iza”. To
su znaci, dvanaest sazvezda od Ovna do Riba razmeStenih u rav-
ni ekliptike, Sto je inace ravan po kojoj Sunce prividno kruzi oko
Zemlje. Na osnovu polozaja tela u odnosu na njih, onako kako se
vide na nekom mestu u datom trenutku, astrolozi iscrtavaju na-
talnu kartu. Ako biste Zeleli da branite horoskop, a da ne zasnu-
jete svoje tumacenje na Cistom sujeverju, pre svega morate da se
odreknete ideje o “uticaju” planeta u tako dobijenoj natalnoj karti.
No, to ne zna¢i da horoskop ne bi mogao da pogada. Sta ako se u
pozadini uticaja, sila i polja koja dovode do kretanja planeta, nala-
ze neki dublji, znatno kompleksniji fenomeni koji sa druge strane
uti¢u na karaktere svakog od nas? Tu moZe da pomogne analogija
sa lekarskim termometrom koji zapravo neprekidno pokazuje samo
visinu Zivinog stuba koja nikako nije pod uticajem naseg zdrav-
stvenog stanja, ali raste zbog povecane emisije energije sa koze.
Medutim, u nedostatku uredaja kojim bi zavirili u telo, on govori

o tome da li smo bolesni ili nismo, isto onako kako to mozda ¢ini i
natalna karta u analogiji na procese koje ne razumemo.
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Mobilni telefon izaziva rak

PROTIV

Svetska zdravstvena organizacija (WHO) prosle godine Klasifikovala
je radijaciju mobilnih telefona kao “moguée kancerogenu” i pozva-
la na dalja istraZivanja. Telefoni, kojih je, procenjuje se, u to vreme u
svetu bilo oko pet milijardi, “sumnjivi” su jer su neka preliminarna
ispitivanja pokazala vecu stopu obolevanja od glioma, vrste kancera
koji se javlja na mozgu kod osoba koje su prekomerno Koristile mo-
bilni telefon. Medutim, Nauc¢ni komitet za rastuce i novoidentifiko-
vane zdravstvene rizike, koji je obrazovala Evropska komisija razmo-
trio je 2007. godine postojece studije koje su ispitivale potencijalne
opasnosti od izloZenosti radiofrekventnom elektromagnetnom polju
mobilnih telefona. Ispitivanja na Zivotinjama, laboratorijska testira-
nja i epidemioloske studije pokazale su, zakljucio je ovaj komitet, da
“nije verovatno da izloZenost RF poljima vodi povecanju obolelih od
raka kod ljudi”. Cak i ako se zanemare aspekti zracenja i kompliko-
vani procesi u organizmu koje laik ne moZze da razume, svima je po-
znato da duZa upotreba mobilnog telefona koji je prislonjen uz gla-
vu izaziva grejanje glave, odnosno mozga. PovrSina glave se zagreje
znacajnije, za deo stepena, dok je promena temperature u tkivu koje
je malo dalje od povrSine gotovo neznatna. Organizam to reSava
povecavanjem cirkulacije i smatra se da ovo grejanje nema neku
drasti¢nu posledicu po mozak. Medutim, problem je pronaden

u roznjaci kod koje ne postoji mehanizam termalne regulacije.

Ako bi zec tokom dva ili tri sata razgovarao sa svojim rodakom,
momentalno bi oslepeo, odnosno, prvo bi dobio kataraktu.

Sli¢na manifestacija, medutim, nije se dogodila kod majmuna.

GM hrana je opasna

PROTIV

Genetski modifikovana hrana ne raste na stabljikama koje izgleda-

ju kao vanzemaljci. GM paradajz se spolja ni po ¢emu ne razliku-

je od obi¢nog paradajza, osim Sto mu nedostaje po koji gen koji mu
je, umesto da se to desi evolutivnim putem, ¢ovek prethodno izbha-
cio. Sve drugo je obi¢no, on raste iz zemlje, cveta i daje plod, pritom
je mnogo otporniji na korove i druge nedace koje bi ga mogle snaci.
BrZe daje plod i mnogo je efikasniji. Razliku u ukusu jedva da éete
osetiti. Jedino $to moZe da utiCe na vas izbor je sveopsta fama o genet-
ski modifikovanoj hrani koju zapravo podsticu proi-
zvodaci takozvane prirodne hrane (koja naravno ne
raste ni priblizno slicno u prirodi, ve¢ su je bastova-
ni kroz vekove i decenije unapredili kalemljenjem,
Sto je niSta drugo nego malo manje efikasno me-
Sanje gena). Prema izvestaju Evropske komisije iz
2010. godine, nakon 25 godina istrazivanja ¢ak 500
istrazivackih grupa u viSe od 130 istrazivackih proje-
kata pokazalo je da GM hrana ne samo da nije Stet-
na nego se uopste ne razlikuje od obic¢ne.
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y 4.\

Nije valjda da jo$ uvek razgovarate mobilnim telefonom bez po-
mocnih slusalica? Spavate sa njim ispod jastuka? Nosite ga u dze-
pu? Za razliku od drugih sli¢nih komunikacionih uredaja, mobil-
ni telefoni sa svojim stanicama komuniciraju elektromagnetnim
talasima u mikrotalasnom delu spektra. A vrlo ilustrativne efekte
ovog zracenja mozete i sami probati svakog dana — u svojoj mi-
krotalasnoj pecnici. Ok, poredenje je neumereno, posto telefoni
ipak ne emituju viSe od 2 W snage i ne mogu tek tako podgrejati
mleko ili vodu. No, nema sumnje da ljudsko tkivo apsorbuje i ovo
zracenje, kao i da se zbog njega javljaju toplotni efekti, a nije za-
nemarljiv ni efekat niskofrekventnog pulsa koji je nosilac signala.
ViSe istrazivanja jeste pokazalo da u zbirnom efektu to Stetno de-
luje na Ziva tkiva. Kod korisnika koji tokom deset godina dnev-
no razgovaraju do 30 minuta mobilni telefoni povecavaju rizik od
raka mozga za ¢ak 40 odsto. Ako se pitate za-
Sto ova istraZivanja nisu poznatija u javno-
sti, razmislite o tome da danas na svetu ima
pet milijardi korisnika mobilne telefonije i
kolike bi gubitke time stekla cela industrija
komunikacija. No, nakon niza istraZivanja,
Cak je i Svetska zdravstvena organizacija pre
tacno godinu dana potvrdila da upotreba
mobilnih telefona jeste “moguce kance-
rogena” i da predstavlja dugorocan
\ rizik po zdravlje.

ZA

Za sada naucnici nisu uspeli da dokazu da je genetski modifikovana

(GM) hrana Stetna po zdravlje, ali isto tako nisu rekli ni da je bezbedna.
Ispitivanja na Sirokom frontu su u toku i odnose se na nekoliko vaznih pi-
tanja: kakvi su zdravstveni efekti koriS¢enja takvih namirnica, da li one
CeSce izazivaju alergijske reakcije, ispituju se toksicnost, nutritivne vred-
nosti, stabilnost izmenjenog gena, a ispituje se i da li se stvaraju neki pot-
puno nepredvideni efekti. Svetska zdravstvena organizacija upozorava da
je najopasniji deo procesa modifikacije transfer gena iz GM hrane u celije
tela ili bakterije u gastrointestinalnom traktu. Transfer genetskog materija-
la mogao bi biti opasan u slu¢aju da je re¢ o genima otpor-
nim na antibiotike koji se koriste u proizvodnji GM hrane.
Takode, ako bi geni modifikovanog bilja stigli do useva
koji prirodno rastu u divljini i ako bi se dogodilo njihovo
nekontrolisano meSanje, to bi predstavljalo ozbiljan rizik
po bezbednost hrane. Deo nauc¢ne zajednice apsolutno se
protivi genetskoj modifikaciji i zbog rezultata istrazivanja
na pacovima koja su pokazala da su se ove Zivotinje to-
kom GM dijete ugojile, pomalo otrovale, a skocili su im tri-
gliceridi i poremetili se jo3 neki zdravstveni pokazatelji.
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ZA

Cigareta sadrZi viSe hiljada razli¢itih supstanci, ukljucujudi 19 direk-
tnih izazivaca kancera i razne aditive, bla, bla... Skoro svaki pusac ovu
pricu ¢uo je mnogo puta, a verovatno zna da nabroji makar 10 ovih
supstanci. Svi znaju i za impotenciju i za rak pluca, sréane probleme,
Alchajmer, umanjenu sposobnost pamcenja i ostalo, a moZda su cak
Culi i da se pusaci mnogo Cesce razvode od nepusaca... Ne postoji nije-
dan pozitivan aspekt pusenja, nau¢no ili nenau¢no gledano. Cak i uo-
bicajeni argument puSaca da cigareta smiruje sasvim je netacan: sva
istraZivanja pokazala su da je nivo stresa kod pusaca visi nego kod ne-
pusaca. U tom smislu: “Manja je Steta od malo nikotina u odnosu na
stres koji bi doziveo ako ostavim puSenje” je jedna od najneutemeljeni-
jih tvrdnji pusaca — korist od ostavljanja cigareta nemerljiva je sa nivo-
om stresa koji se nakratko javlja u periodu odvikavanja od pusenja.

Pusenije je tetno za zdravlje

PROTIV

Sta je glavni povod za opstu medunarodnu kampanju protiv puse-
nja? Nju u zivotu odrzava najvise veliki uspeh akcija kao $to je pre-
vencija raznih bolesti ili vakcinacija stanovniStva, ali pre svega onih
medicinskih kampanja koje su promenile na$ nacin Zivota, kao Sto
je borba protiv tuberkuloze. No, kampanja protiv pusenja daje vrlo
slabe rezultate ve¢ decenijama. I to ne samo zato $to je agresivna i
puritanska, nego Sto je, mada cigarete sigurno nisu zdrave, ipak za-
snovana na vrlo labavom temelju. Osnovni argument protiv puse-
nja je velika zabeleZena incidenca raka plu¢a kod pusaca. No, kao i
u drugim slucajevima kad se mogu naci veze izmedu broja bakterija
na putnim torbama u Brazilu sa vrstom ¢arapa koje nose putnici u
Rusiji, odnosno bhilo ¢ega sa bilo ¢im, prosto nalazenje takvih kore-
lacija uopste ne mora biti dovoljan argument, ako prethodno nema
osnova za to u ljudskom metabolizmu. Sva objasnjenja na tom pla-
nu nisu bas tako uspesna. Istovremeno, nikotin, kao glavni sastojak
dima cigarete, ima brojne terapeutske odlike i to ne samo kao sred-
stvo za umirenje, ve¢ za revaskularizaciju i borbu protiv razli¢itih
tumora.

Kafa je dobra za organizam

ZA

Ne samo da kafa nije Stetna, nego ¢ak produzava Zi-
vot. Prema najsveZijim rezultatima koja su u maju
2012. u prestiznom casopisu New England Journal
of Medicine objavili Nil D. Fridman i njegove kole-
ge sa americkog nacionalnog instituta za rak, “ljudi
koji piju dve ili tri Solje kafe dnevno ¢e u periodu od
13 godina imati ¢ak 10 do 15 odsto manje Sanse da
umru”. Ovaj rezultat je dobijem analizom izuzetno
obimnih podataka o smrtnosti koje je u trinaestogo-
disnjoj studiji sproveo americki nacionalni institut za zdravlje na
¢ak 400.000 ljudi. No, brojna istraZivanja su ve¢ pokazala da kafa
smanjuje rizik od raka, od Parkinsonove, Alchajmerove i mnogih
sli¢nih bolesti, kao i da stiti srce, krvne sudove i jetru. No, kako to
kafa deluje na organizam? Kafa sadrzi takozvane slabe psihotropi-
ke, psihoaktivne supstance koje unete putem krvi deluju na ner-
vni sistem. Zapravo, oni predstavljaju otrov kojima se kafa brani u
prirodnom okruZenju, ali su pogodni za ¢oveka u malim dozama.
Najpoznatiji takav stimulant iz zrna kafe je kofein. No, on nije je-
dino jedinjenje koje pojacava koncetraciju, vid i uopste kognitivne
sposobnosti. U kafi postoje hemijski agenti koji stimuliSu proizvod-
nju hormona kao $to su adrenalin i kortizon. No, najvazniji eliksir
u kafi svakako predstavljaju antioksidansi, supstance koje vezuju
opasne “slobodne radikale” i izuzetno su vazne za ocuvanje celi-
ja od ostecenja. Sve to dugoroc¢no dovodi do produZenja Zivota, u
kome uvek mozete da nastavite sa svim onim ritualima koje kafa
donosi, od kuvanja do laganog ispijanja.
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PROTIV

Devetnaest od ukupno oko 1000 sup-
stanci koje se mogu nacéi u kafi doka-
zano su kancerogene, makar za glo-
dare. Medutim, u kafi ima joS mnogo
toga zbog cega bi trebalo dobro da
razmislimo o njenom izbacivanju iz
dnevne rutine. Na primer: kafa loSe
utice na sluzokozu Zeluca i druge or-
gane za varenje. Grupa naucnika sa
Univerziteta u Nebraski je cak ispitivala da li mozda neke vrste kafe
izazivaju manje problema, ali uzalud — sve jedno je kako je kafa pr-
Zena, pacijenti sa osetljivim Zelucem osecali su bol, nelagodnost,
gorusicu i slicno. Kafa stimuliSe povecano lucenje Zeludacne kiseli-
ne, a mnoge studije ¢ak su potvrdile korelaciju izmedu pove¢anog
unosa kafe i ¢ira na dvanaestopalacnom crevu. Dokazano je i da
kofein i kafa, ¢ak i kad nije zaSecerena, podize nivo glukoze u krvi
i tako negativno utice na zdravlje dijabeticara. UnoSenje kafe po-
diZe nivo kortizola, hormona stresa, a redovno unosenje kafe drzi
njegov nivo “na plafonu” i tako pospeSuje proces starenja. Slicnim
mehanizmom, podizanjem nivoa stresa, povecava se apetit i izlaze
riziku od prekomerne tezine. Treba li jos argumenata? Nesanica,
nervoza, oteZana apsorpcija gvozda Sto dalje uzrokuje otezano do-
premanije kiseonika mozgu, a i ostatku organizma, podizanje “lo-
Seg” holesterola, podizanje krvnog pritiska, ubrzavanje sr¢anog
ritma fetusa, povecéan rizik od radanja mrtvorodenceta... Sto vise
kafe se unosi — to je rizik od nabrojanog veci.
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Treba da uzimam vitamine

ZA

Vitamini su po samoj svojoj definiciji one
supstance koje su organizmu neophodne,
ali koje on ne moZe da sam sintetiSe
u dovoljnoj koli¢ini, ve¢ ih mora
uneti kroz ishranu. Masti, uglje-

ni hidrati i proteini se manje-

viSe lako dobijaju metaboliz-

mom, nezavisno od toga Sta ste

jeli. No, ako zbog nekog oblika
gladovanja ili jednoli¢ne ishra-

ne ne unosite vitamine, mozZete se
opasno razboleti od hipovitaminoze jer vas orga-

nizam nema nacina da neke supstance sam “napravi” iz

materijala koji je dobio. I kakva je razlika ako bilo koji od vitamina,
inace tradicionalno obeleZenih slovima abecede, unosite direktno
pilulom ili traZite ba$ onu hranu koja ove supstance donekle sadrZi
u nadi da Cete je dovoljno uneti u organizam? Nikakva, osim $to je u
prvom slucaju sve efikasnije. Ako, naravno, preterate u kolicini vi-
tamina koje unesete, moZete imati problem, ali isti je slucaj i ako se
prejedete i dobijete hipervitaminozu. Pojedine analize pokazuju da
veStacki vitamini A i E mogu biti Stetni, ali isti je slucaj i ako pretera-
te sa koli¢inom unetog voca i povréa.

Liudi nisu mesoZderi

PROTIV

Brojne velike studije koje su se bavile
uticajem multivitaminskih suplemenata
na zdravlje zakljucile su da ga — nema.
Suplementi, dokazano je mnogo puta,
ne Stite od raka, kardiovaskularnih ili
drugih bolesti XXI veka i ne produza-
vaju zivot. Veéina strucnjaka slaZe se
da ono malo studija koje govore u pri-
i v log koristi od suplemenata (njihovom
pozitivnom uticaju na zdravlje) nisu u
’ J obzir uzele ¢injenicu da suplemente uzi-
maju osobe koje imaju viSe obrazovanje,
koje viSe zaraduju i koje uopste viSe vode
racuna o zdravlju, i preventivi. S druge stra-
ne, veliki procenat ljudi, a iz godine u godinu sve viSe njih, uzima
svakodnevno makar jedan suplement, a najceS¢e multivitaminsku
tabletu. U Americi, gde je proSle godine industrija suplemenata
vredela 27 milijardi dolara, ovakve preparate pilo je ¢ak 53 odsto
ljudi. Regulatorno telo ove zemlje, Agencija za hranu i lekove, ima
potpuno drugaciju proceduru za izdavanje dozvola u slucaju su-
plemenata — njihovi proizvodaci ne moraju da dokazuju ni efika-
snost ni bezbednost tih preparata.

ZA

Nakon zavrSetka analize prehrambenih navika i zdrav-
stvenog stanja oko 110.000 ljudi tokom vise od 20 godina,
grupa naucnika iz Skole za javno zdravlje Harvarda obja-
vila je u Casopisu Archives of Internal Medicine obimnu
studiju pod naslovom “Konzumacija crvenog mesa i smrt-
nost”. U njoj su zakljucili da je svako crveno meso loSe za
covekovo zdravlje. Prema ovoj studiji, ukoliko bi dnevno
umesto 75 grama crvenog mesa pojeli neku drugu hranu,
kao na primer Zivinsko meso, pasulj, sir ili Zitarice, smrt-
nost bi bila manja za sedam do 19 odsto. Ovi naucnici su
takode zakljucili da bi viSe od devet odsto smrtnih sluca-
jeva medu muskarcima i gotovo osam odsto medu Zena-
ma moglo biti spreceno da su dnevno u proseku jeli ma-
nje od 40 grama crvenog mesa. Antropolozi, ili bar dobar
deo njih, slaZu se da pracovek, sve do homo erectusa koji
je Ziveo pre oko dva miliona godina, gotovo da i nije jeo
meso. Do ovog zakljucka oni su dosli proucavajuci izgled
vilice i oblik zuba mesoZdera i biljojeda, kao i duZinu cre-
va, gradu, “jacinu” Zeludacne kiseline i druge karakteri-
stike predatora. Covek nema ni instinkte ni nagon da po-
jede Zivotinju pored koje prolazi na livadi, ali zato, na pri-
mer, ima jak poriv da jede treSnje ili rotkvice koje vidi.
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Da li se stvarno vracate svojoj pravoj prirodi ako se opredelite za vegetarijanstvo?
Pronadeni fosili covekovih predaka potvrduju da je Covek bar u poslednjih dva do
tri miliona godina bio mesozder. Bakterije nadene kod australopithecus afarensisa,
koji je Ziveo pre oko tri miliona godina, pokazuju da je ova vrsta iz koje se kasni-

je razvio rod homo, jela meso. No, i savremeni anatomski pokazatelji to potvrduju.
Nije re¢ samo o zubima, ocnjacima i vilici jer i drugi mesozderi covekove velicine
imaju kratka creva posto je potrebno da meso brzo kroz njih prode kako ne bi poce-
lo da truli. Pritom, u covekovom organizmu ne postoji enzim koji bi mogao da svari
celulozu iz celijskih zidova biljaka.
Covek ne bi mogao da ima ko-
risti od, na primet, sirovog
pirinca ili pSenice. Umesto
toga, mora prethodno da
ih skuva ili samelje. Ne
samo da je bilo potrebno
da nauci da koristi vatru
vec i da napravi posudu u
kojoj bi spremio semenje.
Drugim re¢ima, ljudi su po-
stali to $to jesu kao mesoZderi,
da bi tek potom ovladali vesti-
nom da probaju i nesto drugo.

o
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Stednja energije &uva p
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Stednja energije, nau¢no je dokazano, pomoéi ¢e da vam stigne
manji racun za struju. Medutim, kakve jo$ Koristi ima pojedinac
od Stednje energije, a ima li Stete? Osim finansijske ustede (uk-
ljuCujudi i sprecavanje skakanja cene struje), savesno trosenje
energije povecava kvalitet Zivotne sredine i utice na manju zaga-
denost, a tako i na ocuvanje zdravlja ljudi. Pomaze i u o¢uvanju
bezbednosti — videli smo to na primeru FukuSime, ali i mnogim
drugim. No, tu je i dugorocno dobro koje se ostvaruje: manji uti-
caj na klimatske promene, ili, preciznije, globalno zagrevanje. Tu
se misli na emisiju CO, sagorevanjem fosilnih goriva, zatim zaga-
denje koje se stvara tokom proizvodnje cementa, aerosoli, ozon...
Iako Covek i njegove aktivnosti nisu u potpunosti krivi za ovaj
proces, on svakako nosi deo odgovornosti. “Postoje neke nejasno-
Ce, a uvek ce ih postojati u pokusaju razumevanja kompleksnog
sistema kao $to je klima Zemlje. Ipak, postoje jaki, kredibilni do-
kazi, zasnovani na nekoliko nivoa istraZivanja, koji dokazuju da
se klima menja i da su veliki deo njih uzrokovale ljudske aktiv-
nosti. lako mnogo toga ostaje da naucimo, srz fenomena, naucna
pitanja i hipoteze su ispitani temeljno i ¢vrsto su stajali pred oz-
biljnom nau¢nom debatom i pazljivom evaluacijom alternativnih
objasnjenja”, stoji u zakljucku Istrazivackog saveta Ujedinjenih
nacija.
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Zamislite da zaista Stedite energiju onako kako zabrinuti ekolozi oce-
kuju. I u svom svakodnevnom Zivotu smanjite potro$nju, kako biste
smanijili koriSéenje fosilnih goriva i na kraju, emisiju CO, koja dovodi
do klimatskih promena. Zamislite da zaista smanjite osvetljenje i gre-
janje, kao i da po svojim vrlo slabo zagrejanim stanovima bauljate kroz
mrak, obuceni u jakne i dZempere. Da se oslanjate samo na energetski
efikasne uredaje, ali buduci da oko 60 odsto sve potroSnje u kudéi trose
elektri¢ni motori, da zapravo smanjite njihovu upotrebu — da se rede
kupate, rede perete ves i sudove... Mada je svojevrstan asketizam, ova
“klimatska” nehigijena po prirodi stvari povecava rizik od bolesti, a u
krajnjem racunu vase Ce lecenje dovesti do emisije CO, u mnogo vecoj
kolicini od one koju ste sacuvali od emitovanja svojim asketskim od-
nosom prema energiji. No, ¢ak i da se ne ostvari taj sumorni scenario,
koliko zapravo mozete da ustedite energije? Da li ima nacina da u svo-
joj kuéi ikako spasite planetu? Te podatke nikad necete precizno naci

— efekat je u odnosu na ukupnu potro$nju fosilnih goriva tako minoran
da niSta nece izazvati. Sa druge strane, ispostavlja se da Stednja energi-
je Cak Steti planeti — masovna upotreba energetski efikasnih uredaja je
smanjila potro$nju energije po uredaju i stoga ih pojeftinila, pa se nji-
hova upotreba povecala. Cela ideja kuc¢ne Stednje energije je samo deo
kampanje optimizacije energetskih kompanija, upravo onih koje do kli-
matskih promena i dovode.
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100.000 POSETILACA U BEOGRADU: Samo Veliku matematicku izloZbu “Raunam 40 PREDAVANJA: Matematicari i stru¢njaci iz drugih oblasti odrZali su 40
na matematiku” posetilo viSe od 65.000 gradana. predavanja o najraznovrsnijim temama.

12 LOKACIJA U BEOGRADU PLUS 20 GRADOVA: Novi Sad, Nis, Kragujevac, Valjevo, 100 RADIONICA ZA DECU: Vise od 2500 dece je u€estvovalo u 100 radionica
Leskovac, Cacak, Kraljevo, Novi Pazar, Pancevo, Loznica, PoZarevac... koje je CPN organizovao na temu matematike, a “Veliku matematicku izlozbu” je
organizovano posetilo vise od 100 osnovnih i srednjih Skola iz Srbije.

S . 3 3 T N - -+ T T T 1 1 ___i
110 VOLONTERA: Neprocenjiv doprinos na Velikoj matematickoj izlozbi u 30 DANA: Manifestacija “Maj mesec matematike” je tokom 30 dana, od 27. aprila
Beogradu dalo je 110 volontera, kao i veliki broj entuzijasta do 28. maja, obuhvatila celu Srbiju.

Pet gostiju iz inostranstva, 3 strana kulturna centra, 35 srednjih i promociju nauke i Matematicki institut SANU. Ova manifestacija
osnovnih $kola, 4 matematicka drustva, 3 sponzora, 18 partnerai  predstavlja najvecu i najmasovniju akciju promocije matematike koja
2 organizatora. “Maj mesec matematike” su organizovali Centar za  je dosad organizovana u regionu Zapadnog Balkana.

VREME NAUKE je specijalno izdanje nedeljnika vreme za nauku i tehnologiju Izdavaé: NP Vreme, Beograd, Trg Republike 5 Vreme .nauke ie ied“”__c’d LEHTAP

Broj 38, 31/05/2012, izlazi poslednjeg &etvrtka u mesecu telefon: 011/3234-774, faks: 3238-662 e-mail: viemenauke@vreme.com 88 pr0|el.(a'_c promocije 3A

Ureduju: Slobodan Bubnievi¢ i Marija Vidi¢ (Centar za promociju nauke, cpn.rs) Suorganizator projekta: Institut za fiziku u Beogradu navke koje je u 2012. na D;%gww
Javnom pozivu podrzao
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